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Despre autoare

=_~~ona Lisa Schulz detine o diploma de licentd de la

l tBrown University, o diploma de doctor In medi-
cind, de la Facultatea de Medicina a Universitatiit Boston si de
doctorat, de la departamentul de neurostiinfe comportamen-
tale, a Universitatii Boston. Ea este neuropsihiatru, cu specia-
lizare in leziuni ale capului, dementa, atac cerebral, boala lui
Parkinson si aspectele psihiatrice ale afectiunilor medicale.

Pe langa experienta el vasta in cercetarea creierului, din
1987, Dr. Schulz a practicat diagnosticarea medicala intuitiva,
efectuénd citiri pe oameni din intreaga lume. In timpul unei
consultatii medical-intuitive, cunoscand doar numele s1 varsta
clientilor, ea discerne atét afectiunea fizica, cat si starea emo-
tionala din viata lor, ajutdndu-i sa inteleaga legaturile dintre
problemele de sanatate si emotil.

Dr. Sculz este totodata autoarea cartilor Awakening Intu-
ition: Using Your Mind-Body Network for Insight and Healing
si The New Feminine Brain: How Women Can Develop Their
Inner Strengths, Genius, and Intuition. Ea gizduieste o emisi-
une radio live, la care audienta participa prin telefon, numita
[ntuitive Health, in fiecare miercuri, de la ora 2 p.m. EST, pe
HayHouseRadio.com®. De asemenea, a apdrut la emisiunea
The Oprah Winfrey Show si pe canalul Discovery. Dr. Schulz
traieste in Yarmouth, Maine, cu cele patru pisict ale ei: Miss
Dolly, Miss Molly, Jethor Bodine si grozavul Mr. Sigmund Fe-
line. Viziteaza-i website-ul pe: www.drmonalisa.com
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In aceasta parte a cartii sunt date o varietate de metode
pe care le vei putea aborda. In primul rand, daca vrei calauzire
intuitiva, pentru o problema de sinatate pe care o ai in clipa de
fata, vel putea trece direct la capitolul in care e dezbatuta. Spre
exemplu, daca ai probleme de plamani, poate ca vrei sa Incepi
cu capitolul referitor la chakra a patra, ca sa incerci sd intelegi
cu care dintre cele patru temperamente emotionale tinzi sa te
identifici. Toti avem in noi un pic din fiecare tip de persona-
litate extrema, dar unul dintre ele este de obicei predominant.
Parcurgerea pasilor pentru refacerea sistemului minte-corp,
pentru acel tip de personalitate, te va ajuta sd-ii ,,triezi* crizele
sau problemele actuale de sanatate.

In al doilea rand, daci vrei sa ai relatii bune cu ceilal(i
oameni din viata ta — inclusiv cu mama, tatal, partenerul, copii,
seful, colegil de munca, prietenii s.a.m.d. — ai putea citi, capi-
tol dupa capitol, descrierile tuturor extremelor de personalitate
si sugestiile pentru refacerea sistemului minte-corp, date pen-
tru fiecare. Dat fiind ca fiecare om are sapte chakre, precum s1
o combinatie unica de tipuri de personalitate si de griji privind
sanatatea, cunostintele despre fiecare dintre aceste tipurl de
personalitate i{i vor aduce o mai buna intelegere despre felul in
care sa te orientezi $i sd interactionezi cu oamenii din viata ta,
intr-o maniera intelegatoare, iubitoare si sanatoasa. In plus, cu-
nostintele dobandite despre aceste tipuri de personalitate te vor
ajuta sa-{i ameliorezi capacitatea de a descifra in permanenta
mesajele primite de la consilierul intuitiv 1duntric — 1ar asta te
va aduce intr-o pozitie mai avantajoasa de a-{i trai viata si de
a-1 ajuta pe oamenii din preajma ta, ca s $i-o traiascd pe-a lor.

s () <= w& > ()
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Capitolul unu

Cele sapte reguli ale sanatatii intuitive

Vumer%i oameni au simfit ca sanatatea le este influ-
t entatd de emotii. Poate ca i-ai auzit pe prieteni sau
rude, spunand: ,,Daca continui sa mergi pe calea pe care mergl,
0 sa-1 provoci tatalui tau un atac de inima“; ori ,,Am mntuit, pur
si simplu, ca (i s-a intimplat ceva®; sau chiar ,,Serviciul acela
m-a imbolnavit de ulcer. Ar putea parea o exagerare, dar ade-
varul este ¢i ei simt foarte bine ceva. Stiinta ne demonstreaza
cd exista o legatura intre emotii i boald — fie ca e vorba despre
probleme de hipertensiune, depresie sau sistem imunitar.

In vremea cand a inceput si apara practica intuitiei me-
dicale, primele persoane intuitive din domeniul medical au
observat ca problemele de sanatate fizica corespund unor pro-
bleme emotionale specifice, care urmareau o hartd, numitd
cele sapte chakre sau cei sapte centri energetici. E1 au desco-
perit cd o anumitd zona anatomicd din corp, numita chakrd,
corespunde unei probleme energetice si emotionale particu-
lare, din viata unei persoane. Atunci cand clientul avea o pro-
blema emotionala, ce reclama atentie, un organ din zona acelel
chakre incepea sa dea semne de boala s1 apasare.

Asa cum am scris in Introducere, cdnd mi-am inceput
cariera de diagnosticare intuitivd, lucram cam dupd cum ma
taia capul. Le spuneam clientilor doar ce tipare emotionale si
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simptome fizice am vazut in corpul lor, lasandu-i pe ei si in-
terpreteze orice altd analizd sau sa reflecteze la ea. La sfarsi-
tul anilor 1980, cam prin perioada in care Caroline Myss mi-a
devenit mentor, aceasta lucra la Anatomia spiritului’, o carte
care, in final, va deveni prima dintre cele cinci carti ale e,
aflate pe lista New York Times a celor mai de succes carti. In
acea lucrare, ea numeste cele sapte chakre sau cei sapte centri
energetici, ,,anatomia noastra spirituala“ sau ,,biologia biogra-
fiei noastre®. Ea scrie ca acesti sapte centri de baza sunt asoci-
ati cu domeniul distinctiv al sanatagii omului.

La inceput, in calitate de candidata la un doctorat in ne-
uro-anatomie, am opus rezistentd atat idei de chakre, cat si
de centr1 energetici. Fiind profund implicata in lumea acade-
micd, nu ma interesa nici energia §1 nici anatomia spirituala,
deoarece niciuna dintre ele nu avea o catedrd in invatdmantul
medical. Dar, agsa cum am descoperit in timp ce umpleam toate
acele cutii din portbagajul masinii, cu studii extrase din nu-
meroase publicafii medicale, existd intr-adevar un fundament
stiintific, care susgine sistemul antic de chakre. lar in spatele
bolii exista s1 0 componenta emotionald, ce corespunde acestor
chakre. Asa cum am scris in 1988, in prima mea carte, Awa-
kening Intuition (Trezivea intuitiei), ce surprizd a fost faptul ca
am descoperit ci toate problemele de sanatate aveau tendinta
sa se grupeze in sapte centri de baza — tipare emotionale care
se potrivesc cu anatomia spirituala sau energetica, a lui Caro-
line Myss (vezi Figura | de pe pagina urmatoare).

Urmatorii doudzeci de ani 1-am petrecut invatandu-i pe
oameni sa-si citeasca, intuitiv, corpul, fiind atenti la felul in
care simptomele fizice 11 informau ca un anumit aspect emoti-
onal din viata lor e dezechilibrat. In general, oamenii s-au des-
curcat foarte bine. Cu timpul insa, multi au ajuns 1n situatia de a

* Mare parte dintre cartile acestei autoare sunt publicate de
Editura For You. N.ed.
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nu mai progresa, fiind incapabili sa faca acele schimbari ale ti-
parelor lor emotionale, care i puteau ajuta sa-si vindece bolile.

Chakra intai
Primul centru energetic

Spre exemplu, oamenii care au nelinisti la nivelul cha-
krei intai, au de obicei probleme de sanatate In zona oaselor,
articulatiilor si a sistemului imunitar. Aceste persoane afla
imediat ci simptomele din corp tind sa se activeze, atunci cand
se produce o problema in familie sau in alt domeniu din viata
lor. Dacd nu se simt in sigurantd sau linistiti, problemele fizice
din zona primei chakre pur s1 simplu se agraveaza. In final, cei
care au probleme cronice de sanitate, la nivelul primei chakre
— cum ar fi fibromialgia, osteoartrita, artrita reumatoida si obo-
seala cronica, printre altele — se indreaptd spre unul din cele
douid extreme de comportament, diametral opuse.

Primul tipar al chakrei intdi: Norma Ann

In prima extrema se afld oamenii care se simt in sigu-
ranta si linistiti, doar daca pot sta foarte retrasi, incuiafi in casa,
cu propriile nevoi individuale. Ei tind sd evite publicul, alti
oameni si chiar propriile familii. A face fata politicii grupurilor
devine o actiune coplesitoare pentru aceste persoane.

Am aflat foarte multe lucruri despre vindecarea proble-
melor primei chakre, cind am facut o citire pentru o femeie pe
nume Norma Ann. Aceasta femeie de 61 de ani era o persoana
foarte receptiva din punct de vedere intuitiv $i emotional, fi-
ind ,,singura persoana sensibila din familie*. De fapt, familia
ii spunea mereu ca este excesiv de sensibila. Norma Ann avea
o capacitate foarte redusa de a suporta mediile in care exista
mult haos si drama interpersonala.
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DIAGRAMA CENTRILOR ENERGETICI/CHAKRELOR
ASOCIEREA PROBLEMEI DE SANATATE CU SITUATIA EMOTIONALA
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Dupa o copilarie marcata de boli imune si autoimune,
ale chakrei intai — cum ar fi eczema, raceli i gripd cronicéd —
Norma Ann s-a mutat dintr-un serviciu in altul, fiindu-1 greu sa
paseasca o cale prin care sa se adapteze politicii de grup, de la
locul de munci. In cele din urma, nu numai ca eczema din co-
pilarie, legatd de prima chakra, a recidivat la varsta adulta, dar
a mai contractat si alergii la o diversitate de produse de birou,
inclusiv la tusul de copiator, la parfumuri, uleiuri si adezivul
de mocheta. Intr-un final, singurul mod in care Norma Ann se
putea simti in sigurantd si linistita a fost sa traiasca singura,
intr-o locuinta speciald, din Santa Fe, New Mexico.

Cu toate ca Norma Ann stia ca intuitia primei chakre i1
spunea, prin intermediul sistemului imunitar, ca nu se simtea
in siguranta si linistitd in relatii de grup, ea nu a avut nicio alta
metodi de a se ocupa de problema de sanatate, in afard de a
parasi definitiv grupurile. Insa nici aceastd solufie nu era cu
adevirat eficientd, intrucat ea nu traia o viata plina.

Al doilea tipar al chakrei intdi: Otto

In cealaltd extrema a oamenilor cu probleme ale chakrei
intai intra persoanele care se simt in sigurania si linistite, doar
daci sunt instalate confortabil intr-o familie, inconjurate de
sustinere constantd — opusul celor ca Norma Ann. Acesti oa-
meni considerd ca starea lor de sanitate este optima, atunci
cand sunt absorbiti de o familie sau de alte organizatii. Ei sunt
maestri ai asocierii si apartenentei, sim{indu-se foarte nesiguri
si instabili, atunci cand sunt singuri.

Un exemplu edificator al acestel categorii a fost Otto,
un tip petreciret, de 24 de ani, care era vesnic ocupat. Toata
lumea din cartierul Greenwich Village, din New York City, il
cunostea. Fie ca era un ceai de dupd-amiazd, premiera unui
film, un club de dans sau noul restaurant in vogd, Otto putea
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fi vazat stand ta o sueta. lIn mijlocul multimii si fiind sufletul
petrecertii, Otto era in elementul sau si radia.

Dar, de indata ce petrecerea se incheia $i mergea singur
acasd, clientul meu se simtea ca un gunoi. Daca nu era in per-
manenta inconjurat de sustinere afectuoasi si de contactul cu
prietenii, familia si colegii, chakra intai a lui Otto — starea de
spirit s1 sistemul sdu imunitar — se duceau de rapa. lar atunci
cand s-a intdmplat asta, virusul papilloma uman si herpesul de
care suferea s-au extins virulent. Otto se putea simti in sigu-
ranta in lume, doar daca era foarte conectat cu un grup, astfel
incét si-a pierdut capacitatea de a avea incredere in propria
identitate. Singura sa aptitudine de a fi un individ in lume se
manifesta atunci cand era inconjurat de alti oameni.

Daca, la fel ca Norma Ann sau Otto, tinzi spre una dintre
cele doud extreme — simtind nevoia de a sta izolat sau de a fi
inconjurat de multi al{i oameni — vei fi predispus la afectiuni
ale primei chakre, cum sunt durerile articulare, raceli, gripa
sau alte probleme ale sistemului imunitar.

A doua chakri/al doilea centru energetic

Ce se poate spune despre persoanele care au provocari la
nivelul chakrei a doua — cei care au probleme la zona lombara,
sold, zona pelviand, uter, ovare, fibrom uterin, prostata si ferti-
litate? Aceste persoane afla imediat ca problemele lor de sana-
tate actioneaza ca o parte din sistemul lor intuitiv, informandu-i
ca au greutati cu finantele, cu banii, cu cdsnicia sau cu alte rela-
tii. In esenta, si aceste persoane se indreapta spre doud extreme.

Primul tipar al chakrei a doua: Presley

La una dintre extreme se afla persoanele care sunt foarte
pricepute in relatii, pe care eu le numesc ,,cei care se ocupd de

38

Sfelnicul tainic

impodobirea cuibului“. Acesti oameni tind sa fie foarte confuzi
cu privire la lumea competitiva a finantelor, pe care o si evitd.

Atunci cand am facut o citire pe Presley, de 38 de ani1, m1
s-a clarificat cu adevdrat acest sindrom al persoanei preocupate
de Infrumusetarea caminului. Presley, care avea o fiicd de 12
ani si un fiu de 14 ani, tocmai descoperise ca soful e1 avea o
viata dubld. Traia cu o altd femeie dintr-un stat diferit, avand de
zece ani o legaturd amoroasa. Presley isi daruise totul, inclusiv
inima si sufletul, in casnicia si in familia el. Se sim{ea pustiita.

Dupa multe incurajari din partea mea, ea a recunoscut ca
inchisese ochii in fata suspiciunilor ¢ sotul o insela de ani de
zile. Presley mi-a spus ca si-a ignorat intuitia, deoarece era total
dependentd financiar de sotul ei i nu avea niciun fel de experi-
entd in vreo meserie. In ciuda faptului cd Presley contractase un
herpes, in urmi cu trei ani si se speriase recent din cauza unui
cancer cervical (ambele fiind probleme ale chakrei a doua), ca
incerca sa-si convinga soful sa faca o incercare cu terapia mari-
tala, chiar daca el recunoscuse ca mariajul lor era complet mort.

Capacitatea lui Presley de a construi relatii era fantas-
tica, dar nu avea absolut nicio idee cum sa construiasca o baza
solida de sustinere financiara. Incapacitatea ei de a echilibra
aceste competente ale chakrei a doua (relatii si bani) 1i periclita
sanatatea — si viata.

Al doilea tipar al chakrei a doua: Leanne

Din cealaltd extrema — intélnitd la persoanele care au
probleme cronice ale chakrei a doua — fac parte copiile fidele
ale lui Donald Trump (sau ,,Donna‘* Trump). Acesti Intreprin-
zatori innascuti se simt intotdeauna in largul lor sa conduca
si sa faca afaceri, dar tind s aiba mari probleme, atunci cand
vine vorba si aibi relatii tramice si stabile.
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Un-exemplu ‘edificator ‘a venit'din partea lui Leanne, de
34 de ani, care mi-a telefonat ca sa-mi solicite o citire, atunci
cand a inceput sa o supere zona lombard. La prima privire,
m-am intrebat de ce aceasta directoare de mare succes, a unei

firme ce figura in clasamentul celor mai mari 500 de companii, -

ar avea vreo problema de spate, asociata chakrei a doua — mai
ales pentru ca tocmai fusese avansati, iar casnicia ei parea sa
fie infloritoare.

Cand am privit insd mai atent, am vazut ca sotul lui Lea-
nne nu avusese niciun serviciu, in tot acest timp de cand erau
cisatori(l. S1, chiar dacd in mod cert era avantajos ca el era
taticul casnic, pentru fiica lor de doi ani $1 baiatul de patru
ani, Leanne simfea o umbra de resentiment si nemultumire in
relagia lor. Pe masura ce sotul a inceput sa se plictiseasca, sa
se ingrase si sd cheltuiasca din ce in ce mai multi bani, clienta
mea a Inceput sa duca stresul financiar al acestei situatii, in
zona lombard. Leanne intdmpina greutati in gestionarea unei
relatii stabile cu sotul ei si a unor venituri constante.

Daca te indrepti spre unul dintre capetele spectrului - ca
Presley (plind de iubire, dar cu probleme financiare) sau mai
mult spre celdlat, ca Leanne (o experta in finante, cu nereusite
in relatie) — vei tinde si a1 probleme continui si repetate in
chakra a doua, fie in zona lombara, fie in cea pelviana sau la
organele genitale.

A treia chakra/al treilea centru energetic

Sa ne uitam acum la persoanele care au probleme cu
chakra a treia — tulburari digestive, nepliceri legate de greu-
tate, rinichi sau dependente. Aceste persoane afld imediat ca,
atunci cand simptomele se Inrautigesc, sistemul lor intuitiv de
ghidare le alerteaza cd e necesar s fie schimbat ceva in dome-
niul responsabilitatii, al muncii si increderii in sine. $1, in afara
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de asta, dupa un timp, oamenii care au probleme cronice de
sanatate, la nivelul chakrei a treia, au tendinta de a avea doua
personalitati opuse.

Primul tipar al chakrei a treia: Suzanne

Din primul tip de personalitate fac parte oamenii care
au ceea ce eu numesc ,,glanda hiperactiva a responsabilitagii®.
Aceste persoane sunt vesnic fortate si-si asume obligatii fi-
nanciare, fizice si de alt gen, pentru toti cei din jurul lor, dar
au tendinta si neglijeze sd facd lucruri pentru ele insele sau
lucruri datoritd carora sa se simta bine.

De exemplu, Suzanne, in vérsta de 32 de ani, era ingerul
familiei. Daca aveai nevoie de cineva care sa aibd grija de co-
pilul tiu, intr-o seard, o puteai solicita. Dacd aveai nevoie de
cineva care si facd multe prajituri pentru o petrecere scolara,
Suzanne era femeia potrivitd. Daca erai intristat $i aveal ne-
voie de cineva cu care si vorbesti, Suzanne era mereu aldturi
de tine — dar cine era disponibil ca sa o ajute pe ea’

Atunci cand am facut o citire pentru Suzanne i am incer-
cat sa-i propun un program de activitati vindecatoare, pentru
refacerea sistemului minte-corp, agenda ei era deja ocupatd,
cu luni inainte. Am intrebat-o: ,,Faci exercifii fizice, in fiecare
dupi-amiaza, la ora 47*,,Nu pot™, mi-a spus ea. ,,L.ucrez ca vo-
luntar la un program de hranire a celor séraci, iar la ora aceea
merg sa distribui mancarea.” ,,Ce zici sd faci dimineata exerci-
{ii fizice, timp de 30 de minute?* ,,0, nu pot. Trebuie sa-1 duc
cu masina pe copii, la scoald®, a spus ea.

De fiecare data cand am insistat asupra unuia dintre ras-
punsurile ei (intreband-o, de pilda, de ce copiii ei nu pot merge
cu autobuzul sau si faca naveta cu masina altor parinfi), re-
plica lui Suzanne era mereu aceeasi: ,,Nu vreau sa dezamagesc
pe nimeni*‘. Nu petrecea niciun pic de timp ca sa-s1 mareasca
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